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Vorsorge rettet Leben - auch bei Brustkrebs

Das Thema Brustkrebsvorsorge ist wichtig! Wird Brustkrebs frihzeitig
erkannt, verbessern sich die Uberlebenschancen, und hiufig ist eine
schonendere Behandlung mdéglich. Deshalb ist auch die regelméssige
Vorsorge zentral, da so mehr Brustkrebserkrankungen bereits im Frih-
stadium erkannt und behandelt werden kénnen.

Ich freue mich, dass der Kanton Luzern ber ein Brustkrebsvorsorgeprogramm
verfugt. Es rettet Leben und vermeidet viel Leid.

Frauen im Alter zwischen 50 und 74 Jahren, die im Kanton Luzern wohnhaft
sind, kdnnen sich im Rahmen des Programms alle zwei Jahre fir eine
Mammografie anmelden. Die Kosten fiir diese Untersuchungen werden
von der Krankenkasse bezahlt und sind von der Franchise befreit. Die
Teilnehmerinnen bezahlen einzig den Selbstbehalt von 10 Prozent.

In dieser Broschire finden Sie alle wichtigen Informationen rund um die
Brustkrebsvorsorge und zur Anmeldung fiir das Vorsorgeprogramm. Den
Zugang zu diesem Programm md&chten wir lhnen, liebe Leserinnen, so
einfach wie mdglich machen. Auch ohne Einladung kénnen Sie teilnehmen,
sofern Sie zwischen 50 und 74 Jahre alt sind: Wenden Sie sich dafir direkt
an das Programmzentrum oder fragen Sie |lhre Gynakologin oder lhren
Gynakologen. Ich ermuntere Sie, sich aktiv um lhre Gesundheit zu kimmern
und am Brustkrebsvorsorgeprogramm teilzunehmen.

e Vs

Regierungsratin Michaela Tschuor

Vorsteherin des Gesundheits- und Sozialdepartements
des Kantons Luzern




Weil Brustkrebs eine-der-hdufigsten
Erkrankungen bei Frauen-ist, sollte die
Vorsorge nicht dem Zufall iuiberlassen
werden.

Brustkrebs friihzeitig erkennen

Brustkrebs ist die haufigste Krebsart bei Frauen. Jede achte Frau erkrankt
im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs. In der Schweiz gehort Brustkrebs zu
den haufigsten Griinden, warum Frauen an Krebs sterben.

Brustkrebs kann man nicht verhindern, aber friihzeitig entdecken.

Wenn Brustkrebs frih erkannt wird, ist die Behandlung oft weniger belastend
und die Heilungschancen sind besser. Das bedeutet fir die betroffenen
Frauen oft weniger Nebenwirkungen und eine hohere Lebensqualitat.

Kurz zusammengefasst: Die Brustkrebsvorsorge flhrt zu
* weniger Todesfallen durch Brustkrebs,

¢ schonenderen Behandlungen dank frilher Diagnose,

e besserer Lebensqualitat fir betroffene Frauen.

Die meisten der betroffenen Frauen sind alter als 50 Jahre. Deshalb kon-
zentriert sich das Brustkrebsvorsorgeprogramm auf diese Altersgruppe.

Brustkrebs ist ein bdsartiger Tumor in der Brust und entsteht, wenn sich
Zellen in der Brust krankhaft verandern. Meistens ist das Drisengewebe
der Brust betroffen: Milchgédnge oder Milchdrisen. Bosartige Zellen
vermehren sich unkontrolliert, wachsen in das umliegende Gewebe und
schadigen es. Krebszellen kdnnen sich ber die Lymph- und Blutbahnen im
gesamten Korper ausbreiten. Sammeln sie sich in einem anderen Organ oder
Korperteil, nennt man sie Metastasen (Ableger). In einem fortgeschrittenen
Stadium breitet sich Brustkrebs haufig in die Knochen, in die Leber oder in
die Lunge, seltener in das Gehirn, aus.

Brustkrebs ist nicht immer gleich. Es gibt verschiedene Formen. Oft kann
Brustkrebs gut behandelt und geheilt werden. Manche Tumore wachsen
langsam und bilden keine Metastasen. Andere wachsen schneller und
breiten sich im Kdérper aus.

Brustkrebs kann jede Frau treffen. Die meisten Risikofaktoren lassen sich
nicht beeinflussen, beispielsweise das Alter, das Geschlecht oder Genmuta-
tionen. Das Risiko fiir Brustkrebs steigt mit zunehmendem Alter. Manche
Frauen haben zudem eine familidre Vorbelastung. Wenn die Mutter oder die
Schwester an Brustkrebs erkrankt, ist das eigene Risiko etwa doppelt so hoch
wie im Durchschnitt.



Brustkrebs tritt auf, wenn sich Zellen in der Brust unkontrolliert teilen.
Meist beginnt der Brustkrebs in den Driisen oder in den Milchgangen.
Wenn Brustkrebs Beschwerden verursacht, ist er meist schon Monate
oder Jahre gewachsen und fortgeschritten.

Mit einer Mammografie-Untersuchung lassen sich Verdnderungen im
Brustgewebe, die auf Krebs oder Krebsvorstufen hindeuten, friih erkennen.
Je friiher Brustkrebs erkannt wird, desto besser ist der Erfolg einer Be-
handlung.
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Die Untersuchung erklart

Eine Mammografie ist eine Rontgenuntersuchung der Brust. Sie kann
nachweislich dabei helfen, Brustkrebs friih zu entdecken. Mit ihr lassen
sich Tumore feststellen, wenn sie noch sehr klein sind — noch bevor sie
sich ertasten lassen.

Die Untersuchung wird von einer Radiologiefachperson durchgefiihrt. Sie
erklart lThnen den Ablauf Schritt fir Schritt. Jede Brust wird fir die Auf-
nahmen einige Sekunden zwischen zwei Platten zusammengedriickt. Je
hoher die Kompression der Brust, desto besser beurteilbare Aufnahmen
kédnnen gemacht werden und entsprechend geringer ist die Strahlenbe-
lastung. Manche Frauen empfinden die Untersuchung als schmerzhaft oder
unangenehm. In der Regel ist der Druck jedoch fiir die kurze Zeit der
Untersuchung gut auszuhalten. Das Zusammendriicken schadigt die Brust
nicht. Die gesamte Untersuchung dauert 20 bis 30 Minuten. Die Aufnahmen
werden in den Folgetagen durch zwei Fachdrztinnen oder Fachérzte
unabhédngig voneinander sorgfaltig ausgewertet. Innerhalb einer Woche
erhalten Sie das Untersuchungsergebnis per Post zugestellt.

Um eine hohe Qualitat der Untersuchung sicherzustellen, findet die Mammo-
grafie in einem Radiologieinstitut statt, das sich dem Brustkrebsvorsorge-
programm des Kantons Luzern angeschlossen hat. Diese Institute haben
viel Erfahrung und erflllen die Qualitatsvorgaben des Kantons Luzern. Alle
beteiligten Fachpersonen haben eine Zusatzausbildung und werden laufend
Uberpruft.

An folgenden Standorten kann eine Mammografie im Rahmen des kantonalen
Brustkrebsvorsorgeprogramms durchgefihrt werden:

¢ Hirslanden Klinik St. Anna, Luzern

¢ Luzerner Kantonsspital, Luzern

e Luzerner Kantonsspital, Sursee

e Luzerner Kantonsspital, Wolhusen

* Medizinisches Radiologie Zentrum MRZ, Luzern

Findet die Untersuchung im Rahmen des kantonalen Programms statt,
werden die Kosten zum grossten Teil von der Krankenkasse Gbernommen.
Es bleibt ein Selbstbehalt von 10 Prozent (entspricht zirka 15 Franken), unab-
héngig von lhrer gewahlten Franchise. Sie kénnen das Radiologieinstitut
bei lhrer Anmeldung frei wahlen.



Wie lauft das
Brustkrebsvorsorgeprogramm ab?

1 EINLADUNG x

Wahlen Sie aus, in welchem Radiologieinstitut Sie Ilhre Mammografie
durchfiihren méchten, und buchen Sie einen Termin. Die Anmeldung
kann auch im Rahmen einer persdnlichen Beratung bei lhrem Arzt
oder lhrer Arztin erfolgen. Bei der Anmeldung fiillen Sie zudem einen
Gesundheitsfragebogen aus.

—

3 MAMMOGRAFIE

Die Mammografie-Bilder werden von zwei Radiologie-Facharztinnen
oder -Facharzten unabhangig voneinander beurteilt (Vier-Augen-Prinzip).

jIE

5 ERGEBNIS

Zwischen lhrem 50. und 74. Lebensjahr werden Sie vom Kanton
Luzern im Rahmen des Brustkrebsvorsorgeprogramms alle zwei
Jahre zu einer Mammografie eingeladen. Die Teilnahme an diesem
Programm ist freiwillig.

Online iiber die Website brustkrebsvorsorge.lu.ch oder
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(=] ANMELDUNG UND
TERMINBUCHUNG

telefonisch iiber das Programmzentrum Telefon: 041 228 66 00

Die Mammografie ist eine digitale Rontgenuntersuchung der Brust
in zwei Dimensionen und ihre Durchfiihrung dauert wenige Minuten.
In der Regel werden bei lhnen vier Aufnahmen (zwei pro Brustseite)
gemacht. Rechnen Sie fir den Termin mit einem Zeitbedarf von
etwa einer halben Stunde. Wahrend der Untersuchung betreut Sie
eine speziell geschulte Radiologiefachperson. Die Untersuchung
beinhaltet keine medizinische Beratung.

BEURTEILUNG 4

Das Ergebnis erhalten Sie innerhalb von wenigen Arbeitstagen
per Post. Ist es unaufféllig, laden wir Sie in zwei Jahren zur néchsten
Mammografie ein. Bei einem abklarungsbedurftigen Befund emp-
fehlen wir Thnen weitere Abklarungen.



Brustkrebs in Zahlen

Wie héaufig ist Brustkrebs?

Pro Jahr erkranken in der Schweiz rund 6500 Frauen neu an Brustkrebs.
Das Risiko von Brustkrebs steigt mit dem Alter, aber auch Frauen unter
50 Jahren kénnen betroffen sein.

Jahrlich sterben rund 1300 Personen an Brustkrebs.
Auch Manner erkranken an Brustkrebs, aber viel seltener.

Wenn 1000 Frauen am Brustkrebsvorsorgeprogramm teilnehmen:
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Vor- und Nachteile der Teilnahme am
kantonalen Brustkrebsvorsorgeprogramm

0 Vorteile

Q Nachteile

Frihzeitige Erkennung von Krebsvorstufen
und Frihformen von Krebs.

Bei einem kleinen Teil der Frauen braucht
es weitere Abklarungen wie die Erstellung
eines Ultraschalls oder eines speziellen
Rontgenbilds. Es kann vorkommen, dass
die Mammografie eine Verdnderung der
Brust aufzeigt, die sich nach weiteren Ab-
klarungen als harmlos herausstellt.

Frihzeitige Erkennung verbessert die Hei-
lungschancen.

Es kdnnen Brustkrebs, Krebsvorstufen oder
Tumore entdeckt werden, die vielleicht
keine gesundheitlichen Probleme ver-
ursacht hatten. In diesem Zusammen-
hang spricht man von «Uberdiagnosen».

Frihzeitige Erkennung ermdoglicht eine
bessere und schonendere Behandlung mit
weniger Nebenwirkungen.

In sehr seltenen Fallen kann Brustkrebs
tibersehen werden, weil er in der Mammo-
grafie nicht sichtbar ist.

Ein qualitatsgesichertes Mammografie-
Programm kann Todesfélle durch Brustkrebs
verhindern. Dies haben wissenschaftliche
Studien nachgewiesen.

Strahlenbelastung: Sie ist dusserst klein
und vergleichbar mit einer langeren Flug-
reise.

Die Bilder werden von zwei Facharztinnen/
Facharzten unabhéngig voneinander un-
tersucht (Vier-Augen-Prinzip).

Brustkrebs kann auch in der Zeitspanne
zwischen zwei Screening-Mammografien
(zwei Jahre) entstehen.

Kostengunstiger: von der Franchise befreit.

Hohe Qualitdt der Untersuchung im Rahmen
des kantonalen Programms.

Wer sich zur Brustkrebsvorsorge im Rahmen des kantonalen Programms
entschliesst, bestatigt dies mit einer Einwilligung. Damit geben Sie unter
anderem das Einverstandnis fir die vertrauliche Bearbeitung und den
Austausch von Daten zwischen dem Programmzentrum und den am Pro-
gramm beteiligten Fachpersonen bei den Radiologieinstituten und dem
Zentralschweizer Krebsregister.



Wir kiimmern uns um so vieles im
Leben - vergessen Sie dabei nicht
sich selbst.

Fragen und Antworten

Weshalb werde ich zur Brustkrebsvorsorge eingeladen?

Der Kanton Luzern l&dt systematisch alle Frauen ab 50 Jahren zur Brustkrebs-
vorsorge ein. Sofern Sie sich nicht abmelden, erhalten Sie automatisch alle
zwei Jahre bis zum 74. Lebensjahr eine Einladung zur Vorsorge. Die Teilnahme
ist freiwillig.

Was ist, wenn ich keine Untersuchung méchte?

Auch wenn Sie aktuell keine Untersuchung wiinschen, erhalten Sie in zwei
Jahren erneut eine Einladung. Falls Sie keine weiteren Einladungen mdchten,
kdnnen Sie sich jederzeit beim Programmzentrum abmelden. Sie haben
aber die Mdglichkeit, sich zu einem spéteren Zeitpunkt freiwillig wieder
zur Brustkrebsvorsorge anzumelden.

Ich habe noch keine Einladung erhalten. Darf ich trotzdem teilnehmen?
Die Einladungen zum Brustkrebsvorsorgeprogramm werden gestaffelt und
nicht an alle Personen gleichzeitig verschickt. So stellt der Kanton Luzern
sicher, dass die Teilnehmerzahlen an die Kapazitaten der Radiologieinstitute
angepasst sind, damit méglichst keine Verzégerungen bei allfalligen Nach-
untersuchungen entstehen.

Wenn Sie im Kanton Luzern wohnen und tber 50 Jahre alt sind, dirfen Sie
sich fur die Teilnahme am Programm selber melden. Sie kdnnen via die
Website brustkrebsvorsorge.lu.ch oder telefonisch beim Programmzentrum
eine Referenznummer anfordern, oder Sie wenden sich an lhre Arztin oder
Ihren Arzt.

Kann ich auch teilnehmen, wenn ich erst vor kurzem eine Mammografie
gemacht habe?

Eine sofortige Teilnahme ist nicht moglich, wenn innerhalb der letzten
zwolf Monate bereits eine Mammografie durchgefiihrt wurde. Nach diesen
zwolf Monaten kdnnen Sie sich mit lhrer Referenznummer selbst anmelden.

Was ist, wenn ich familiar vorbelastet bin?

Sie haben ein erhdhtes Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, wenn lhre Mutter,
Tochter oder Schwester vor dem 50. Lebensjahr an Brustkrebs erkrankt ist.
Wir empfehlen lhnen eine persénliche Vorsorgeberatung bei Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt. Grundsatzlich kénnen Sie am Brustkrebsvorsorgeprogramm
teilnehmen. Falls Sie jahrlich zur Mammografie gehen, kénnen Sie jede
zweite Untersuchung tber das Programm durchfiihren lassen.
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Eine Radiologiefachperson erstellt von jeder Brust Rontgenaufnahmen aus
zwei unterschiedlichen Positionen. Daflir wird die Brust flir wenige Sekun-
den zwischen zwei Platten gedrickt. Das kann etwas unangenehm sein,
schadet der Brust aber nicht.

Benutzen Sie vor der Untersuchung keine Kosmetika wie Bodylotion oder
Deodorant. Es konnten Riuckstande auf der Haut bleiben, welche die Bild-
qualitat beeintrachtigen.

Die Strahlenbelastung ist sehr gering. Die genutzten Gerate entsprechen
dem neusten Stand der Technik und werden kontinuierlich Gberwacht. Die
Strahlenbelastung auf einem Interkontinentalflug ist hoher als bei einer
Mammografie.

Um ein optimales Bild zu erhalten und die Strahlendosis gering zu halten,
wird jede Brust wahrend einiger Sekunden zwischen zwei Platten zusammen-
gedrickt. Das kann als unangenehm empfunden werden, ist jedoch von
kurzer Dauer. Falls Sie noch Monatsblutungen haben, vereinbaren Sie den
Termin in den Tagen nach Beginn der Menstruation, da lhre Briste dann
weniger empfindlich sind.

Wird die Untersuchung im Rahmen des Programms durchgefuhrt, werden
die Kosten von der Krankenkasse bezahlt und sind von der Franchise befreit.
Sie bezahlen einzig den Selbstbehalt von zehn Prozent. Dies entspricht
ungefahr 15 Franken.

Bei einem kleinen Teil der untersuchten Frauen kann es sein, dass eine ergan-
zende Abklarung (zum Beispiel Ultraschall oder spezielles Rontgenbild) nétig
ist. Diese findet ausserhalb des Programms statt. Die Kosten werden von
der Grundversicherung Ubernommen, jedoch wird die Franchise belastet.

Die meisten Frauen erhalten einen «unauffalligen Befund». Sie werden
nach zwei Jahren erneut zu einer Mammografie eingeladen.

Weitere Untersuchungen sind nétig, um Brustkrebs definitiv auszuschlies-
sen. Wir empfehlen Ihnen weitere Abklarungen. Ihre Arztin oder Ihr Arzt
wird das weitere Vorgehen mit [hnen besprechen.

Die zusatzliche Abklarung erfolgt in zwei Schritten: Zunachst wird die Brust
mit Ultraschall untersucht oder erneut gerdntgt. Meistens lassen sich die
Unklarheiten mit diesen bildgebenden Methoden klaren. Nur in wenigen
Fallen ist fir die abschliessende Beurteilung zuséatzlich eine Gewebepro-
be (Biopsie) erforderlich.

Eine Brustkrebsdiagnose ist zunachst ein Schock. Die Heilungschancen sind
jedoch oft sehr gut, besonders wenn der Krebs frih entdeckt wird. Meist
wird eine Operation empfohlen. Dabei wird der Tumor zusammen mit dem
umliegenden Gewebe entfernt. Nur selten muss die gesamte Brust entfernt
werden. Weitere mdgliche Behandlungen sind Bestrahlung, Hormontherapie
oder Chemotherapie. Welche Behandlung sinnvoll ist, hdngt von der genauen
Diagnose und dem Tumortyp ab. Auch der Beratungs- und Informations-
dienst der Krebsliga Zentralschweiz steht hnen unterstiitzend zur Verfigung.

Auch Frauen mit Brustimplantaten kdnnen eine Mammografie durchfiihren
lassen. Es kann allerdings sein, dass die Mammografie keine vollsténdige
Beurteilung zuldsst und zusétzlich Risiken beinhaltet. Besprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin, ob in Ihrem Fall alternative Bildgebungs-
verfahren flr eine Friherkennung besser waren.

Wenn Sie derzeit aufgrund lhrer Brustkrebserkrankung in einer Behandlung
sind, ist eine Teilnahme am Programm nicht sinnvoll. Wir bitten Sie, sich
mit lhrer behandelnden Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt zu beraten.
Eine Teilnahme am Brustkrebsvorsorgeprogramm ist finf Jahre nach rickfall-
freiem Uberleben wieder méglich. Sofern Sie am Programm teilnehmen
mdchten, missen Sie sich nach dieser Zeit an das Programmzentrum wenden.



Weitere Informationen

Haben Sie noch Fragen zum Programm oder mdchten Sie noch mehr
wissen, konnen Sie sich hier informieren:

Brustkrebsvorsorgeprogramm Kanton Luzern:
brustkrebsvorsorge.lu.ch

Kontakt: E-Fl:l
Programmzentrum BVP -
1

Dienststelle Gesundheit und Sport 1: -:lj-
brustkrebsvorsorge@Ilu.ch e oy
Telefon 041 228 66 00 E

Weitere Informationen sowie Beratung und Unterstiitzung fiir Betroffene:

Krebsliga Zentralschweiz:
www.krebsliga.info
info@krebsliga.info
Telefon 041 210 25 50

Mit freundlicher Unterstiitzung unserer Partnerorganisationen:
* Luzerner Kantonsspital

* Hirslanden Klinik St. Anna

¢ Medizinisches Radiologie Zentrum MRZ

* Krebsliga Zentralschweiz

» Patientenstelle Zentralschweiz

KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport
Meyerstrasse 20

Postfach 3439

6002 Luzern

Telefon 041 228 60 90
gesundheit@lu.ch
www.gesundheit.lu.ch

Gestaltung: Ultragrafis GmbH



